Naroc¢nost’ (na stupnici 1-5)- 3 Autor: Roman Kruzliak
Odporucana velkost papiera- 20x20cm Diagram nakreslil: Roman Kruzliak
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47, 48, 49

50, s1 ol
zopaku jte na druhej nohe zopaku Jte na druhej nohe zopaku jte no druhe j nohe
>
A’V 59,
54
23, od na sledujuceho kroku
zopaku jte na druhej nohe zopakujte na druhej nohe pude noha zobrazena

z druhej strany



¢ o8
zopokujte na druhej zopaku jte na druhe
nohe nohe
na tomto mieste s nohy
spo jené
60,

6e

6l

zopoku jte kroky 59 az 61
na druhe j nohe
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